
⽇時 開始時間 終了時間 テーマ
13:00 13:10 開会の挨拶 荒井 秀典 ⻑寿医療研究センター
13:10 13:30 プログラム紹介＆⾃⼰紹介 ⾚坂 憲 ⼤阪⼤学
13:30 14:10 ⽼年医学総論（CGA含む） 樂⽊ 宏実 ⼤阪⼤学
14:10 14:50 サルコペニア・フレイル 荒井 秀典 ⻑寿医療研究センター
14:50 15:30 ⾼齢者医療ワークショップ
15:30 15:50 coffee break
15:50 16:30 地域包括 飯島 勝⽮ 東京⼤学
16:30 17:10 認知症 ⻲⼭ 祐美 東京⼤学
17:10 17:50 ⽣活習慣病 ⼭本 浩⼀ ⼤阪⼤学

9:00 9:40 研究のすすめ ⾥ 直⾏ ⻑寿医療研究センター
9:40 10:20 ⾼齢者救急 岩⽥ 充永 藤⽥医科⼤学
10:20 10:30 coffee break
10:30 11:10 栄養 杉本 研 川崎医科⼤学
11:10 11:50 エンドオブライフ 会⽥ 薫⼦ 東京⼤学
11:50 12:30 ポリファーマシー 秋下 雅弘 東京⼤学
12:30 13:00 lunch
13:00 13:40 転倒・⾻折・⾻粗鬆症 ⼩川 純⼈ 東京⼤学
13:40 14:30 ⾼齢者医療ワークショップ
14:30 14:50 フリーディスカッション
14:50 15:00 閉会式（修了証） 秋下 雅弘 東京⼤学
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